FIT&KIDS

Fitness 2024

fitundkids@hannover1896.de

(Keine Kurse in den Fer1en und an Bruickentagen)

18:00 - 20:00

Gruppe Teens & Adults Flex

19:00 - 20:30 19:00 - 20:30

Sport-
angebot

Bodyweight-
Training

Bodyweight-

UrbanCross . .
Training

96 Fit & Kids Mitglieder 96 Fit & Kids Mitglieder 96 Fit & Kids Mitglieder

Donnerstag

18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 11:00 - 12:30 17:30 - 19:00

Gymnastik & Gymnastik Waldbaden Kick am Freitag
Entspannung fiir Seniorinnen Feste G'X’n‘}'?jg; NUR auf

Mitglieder (alle

96 Fit & Kids Mitglieder Altersklassen ab 16 96 Fit & Kids Mitglieder

Teilnehmer Diakovere Betriebssport Diakovere Betriebssport Diakovere Betriebssport MEL T Bett;ie R RELE G Jahre). UELENETE Annastif.t J LELOTE
Max. 15 TN*innen Betriebssport Betriebssport
GS Comeniusschule
. . Kathe-Kollwitz- AuBenstelle . . . Annstift - An der
Sporthalle Henriettenstift Outdoor Schule AuBenstelle EdenstraBe Il Henriettenstift Annastift Weidenkirche 10
Gymnastikraum
Treffpunkt Osteingang
Heinz von Heiden-Arena
StraBe Alternativ: Gottfried-Keller An der An der
& GoogleMaps Zall T Ll ¢ Fitnessparcours StraBe 11 Befanites A2 FEUETBIERE © WeidenstraBe 10  Weidenkirche 10
Ferdinand-Wilhelm-
Fricke-Weg
U . Jana & . .
UL Larissa - Vanessa Kerstin Oscar Melanie Thorsten
& Anmeldung —_— Gernot —_— —_— _— s UL SR L)
Ortsbeschreibungen in der Anlage . 29 11.2024 Anmeldung uber fitundkids@hannover1896.de
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FIT&KIDS  Sporthalle Henriettenstift oo

Zugang zur Sporthalle

Sp o rt angeb Ote RautenstraBe 9 & Parkplatz KortumstraBe APCOA
K- o A . Y D ®
Bodyweight-Training am Montag, 19:30 - 21:00 y 228 Ul S Bk shop Q o Q'b e

Gymnastik am Donnerstag, 18:00 - 20:00 . - - 0@

Harinas



mailto:fitundkids@hannover1896.de
https://maps.app.goo.gl/yaej1CfFdyAYHzGz6
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S po rt h a l le H e n ri ette n St'i ft fitundkids@hannover1896.de

Zugang zum Gebaude

1. Zugang uber
Rautenstrale 9
uber den Hof

2. Eingang in das
Gebaude nach ca.
100 m Eingang auf
der rechten Seite

3. Dann Eingang in die
Sporthalle im
Gebaude im Keller


https://maps.app.goo.gl/yaej1CfFdyAYHzGz6
mailto:fitundkids@hannover1896.de

FIT& KIDS An N asti ft fitundkids@hannover1896.de

Zugang zur Sporthalle iiber den Haupteingang
An der WeidenstraBe 10

Sportangebote Besucherparkplatz
Waldbaden am Freitag (Outdoor), 11:00 - 12:30 Vorhanden
Kick am Freitag, 17:30 - 19:00
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F’T&K’Ds U rba n C rOSS—Treffp u n kt fitundkids@hannover1896.de

Osteingang
Heinz von Heiden-Arena

Sportangebot Outdoor Robert-Enke-Strafe
UrbanCross am Dienstag )
18:00 Erwachsene ’ .= f :

Gruppe bekanntgegeben.

: »:- ]
J

Kurzfristig kann der Treffpunkt der 2. Gruppe _ . 2

(18:00) geandert werden. i

Die Anderung wird dann in der WhatsApp : : |
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F’ T& K’Ds Alter’nativer fitundkids@hannover1896.de
UrbanCross- Treffpunkt

Fitnessparcours
Sportangebot Fergmipland-Wilhelm-FriCke-Weg
UrbanCross am Dienstag

18:00 - 20:00 Erwachsene

Alternativer Treffpunkt

Wir in der WhatsApp Gruppe bekanntgegeben.

| Fitnessparcours | Calisthenics we . o AP e
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F'T&K’Ds Kathe-KollwitZ-SChu le fitundkids@hannover1896.de
AuBenstelle - Sporthalle

Sportangebot Gottfried-Keller-Strale 11

Bodyweight-Training
am Mittwoch, 19:00 - 20:30
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- Gottfried-Keller Stralte
11, 30655 Hannover

Spannhagenstralle
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F’T&K’Ds GS ComeniUSSChule - fitundkids@hannover1896.de
AubBenstelle EdenstraBe Il
(Gymnastikraum)

Sportangebot EdenstraBe 23!

Gymnastik & Entspannung am Donnerstag, 18:00 - 20:00 i #

F
i
Mo

©

Edenstralle 23,
301617 Hannover ‘
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